
     초등학교 기본형(인증번호 : 1961호 우리같이 함께)

  ◉ 대 상 : 초등학교 4, 5, 6학년 대상(300명 이하)
  ◉ 목 표 : 자기 주도적 체험활동을 통한 신체능력·공동체 함얌
  ◉ 내 용 : 신체건강, 문제해결, 대인관계역량 향상 중심으로 프로그램 운영

※ 본 일정표는 기상조건 등에 의해 조정될 수 있습니다. 

시 간 1일차 2일차 3일차

07:00~09:00

도 착 (14:00)

아 침 활 동

아침식사(07:30~09:00)

09:00~12:00

프로그램③ 09:00~12:00 프로그램⑦ 09:00~10:30

학급별 공동체 활동

A B C D

댄스 공작
이미지햄
투어링

모둠북

준비의 시간(설문작성 등)

맺는마당

12:00~13:00 점심식사(12:00~13:00)

13:00~14:00 프로그램④ 13:30~15:30 출 발 (13:00)

14:00~17:30

유해물질 예방교육,
숙소배정, 안전교육, 생활안내

A B C D

공작
이미지햄
투어링

모둠북 댄스
여는마당

프로그램① 16:00~17:30 프로그램⑤ 15:30~17:30

명랑운동회

A B C D

모둠북 댄스 공작
이미지햄
투어링

17:30~19:00 저녁식사(17:30~19:00)

19:00~21:00

프로그램② 19:00~21:00 프로그램⑥ 19:00~21:00

A B C D

모닥불 놀이이미지햄
투어링

모둠북 댄스 공작

21:00~22:00 숙소정리 정돈 숙소정리 정돈

22:00~01:00
취침준비 및 취침 

※ 야간 생활점검 및 지도(22:30~23:00)



     중학교 기본형(인증번호 : 1962호 나를 알아 보아요)

  ◉ 대 상 : 중학교 1, 2, 3학년 대상(370명 이하) 
  ◉ 목 표 : 자기 주도적 체험 활동을 통해 신체능력 및 자아존중감 향상
  ◉ 내 용 : 신체건강, 자아, 대인관계역량 향상 중심으로 운영

※ 본 일정표는 기상조건 등에 의해 조정될 수 있습니다. 

시 간 1일차 2일차 3일차

07:00~09:00

 
도 착 (14:00)

아 침 활 동

아침식사(07:30~09:00)

09:00~12:00

프로그램② 09:00~12:00 프로그램⑤ 09:00~10:30

반별활동 공감마당 

공동체 활동

준비의 시간(설문작성 등)

맺는마당

12:00~13:00 점 심 식 사(12:00~13:30)

단체사진 촬영 및 활동분반
(13:30~14:30) 출 발 (13:00)

야간협동
공동체 함양 및 
포스트를 이용한 

문제해결

모둠북
신나는 음악의 
박자에 맞추어
친구들과 함께
북 두드리기

암벽등반
11m 높이의
인공암벽
등반하기

이미지햄투어링
사진을 관찰하여 
숨겨진 무전기 찾고 
무전교신을 통해 
미션해결 하는 활동

13:00~14:00

14:00~15:00
유해물질 예방교육,

숙소배정, 안전교육, 생활안내 프로그램③ 14:30~17:30

15:00~16:00 여는마당
선택활동 (10개 중 6개 선택)

(소집단활동)

응원댄스 방송댄스
16:00~17:00

만남의 시간
(역량활동 소개 및 활동분반)

탭댄스 이미지햄투어링

17:00~18:00
오리엔티어링 숲체험

모둠북 캘리그라피

힐링인에코 암벽등반

18:00~19:00 저녁식사(17:30~19:00)

19:00~20:00 프로그램① 19:00~21:00 프로그램④ 19:00~21:00

20:00~21:00 천체관측 / 야간협동 / 강강술래
청소년 문화발표

(장기자랑 및 레크리에이션)

21:00~22:00 숙소정리 정돈 숙소정리 정돈

22:00~01:00
취침준비 및 취침 

※ 야간 생활점검 및 지도(22:30~23:00)
당직 편성 23:00 ~ 07:00



     고등학교 기본형(인증번호 : 3754호 우리는 하나)

  ◉ 대 상 : 고등학교 1, 2, 3학년 대상(600명 이하) 
  ◉ 목 표 : 자기 주도적 체험 활동을 통해 문제해결력 및 종합적 사고능력·참여의식 함양
  ◉ 내 용 : 시민성, 신체건강, 문제해결 역량 중심으로 운영

※ 본 일정표는 기상조건 등에 의해 조정될 수 있습니다. 

시 간 1일차 2일차 3일차

07:00~09:00

도 착 (14:00)

아 침 자 율 활 동

아침식사(07:30~09:00)

09:00~10:30

프로그램② 09:00~12:00 프로그램⑤ 09:00~10:30

반별활동
선택활동

(소집단활동)
공감마당 

고민자랑 / 꿈자랑  학급별 팀웍 
  향상을 위한
  공동체 활동

(300명)

응원댄스

방송댄스

모둠북

10:30∼12:00

힐링인에코 준비의 시간(설문작성 등)
이미지햄투어링

맺는마당암벽등반

12:00~13:30 점심식사(12:00~13:30)

단체사진 촬영 및 활동분반
(13:30~14:30) 출 발 (13:00)13:30~14:30

14:00∼15:00
유해물질 예방교육,

숙소배정, 안전교육, 생활안내

프로그램③ 14:30~17:30

선택활동
(소집단활동)

반별활동

15:00~16:00 여는마당

응원댄스

  학급별 팀웍 
  향상을 위한
  공동체 활동

(300명)

방송댄스

모둠북

16:00~17:30
만남의 시간

(역량활동 소개 및 활동분반)

힐링인에코

이미지햄투어링

암벽등반

17:30~19:00 저녁식사(17:30~19:00)

19:00~21:00

프로그램① 19:00~21:00 프로그램④ 19:00~21:00

야간협동 / 포크댄스
천체관측 / 강강술래

청소년 문화발표
(장기자랑 및 레크리에이션)

21:00~22:00 숙소정리 정돈 숙소정리 정돈

22:00~01:00
취침준비 및 취침 

※ 야간 생활점검 및 지도(22:30~23:00)


