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청소년의 성장과 행복을 이어주는 K-청소년활동 선도기관

한국청소년활동진흥원

수     신 청소년수련시설의 장

(경  유)

제     목 폭염에도 건강하게! 실내 냉방병 예방 안전정보 배포

1. 귀 기관의 무궁한 발전을 기원합니다.

2. 최근 지속되는 폭염으로 냉방기 사용이 증가함에 따라, 실내ꞏ외 온도차로 인한 냉방병이 건강에 영향을 미쳐

    주의가 요구됩니다. 특히 감기와 유사한 증상이 지속될 경우 건강 악화로 이어질 수 있습니다.

3. 이에 냉방병 증상 및 예방수칙을 다음과 같이 안내해 드리오니, 안전한 근무환경을 유지할 수 있도록 업무에  

    참고해 주시기 바랍니다.

  가. 배  포  일: 2025. 7. 31.(목)

  나. 주요내용: 냉방병의 원인 및 증상, 예방법 등

  다. 행정사항: 전국 청소년수련시설 대상 팩스 일괄 발송

    o 안전정보 게재

     - 한국청소년활동진흥원 홈페이지(www.kywa.or.kr)

     - 한국청소년활동진흥원 SNS(블로그·인스타그램·페이스북)

     - 청소년수련시설 안전·운영 종합시스템(www.youth.go.kr)

    o 안전정보 붙임 자료 다운로드 방법

     - 한국청소년활동진흥원(KYWA) 홈페이지 알림마당 - 공지사항

     - 청소년수련시설 안전·운영 종합시스템(YSMS) 청소년활동 안전 콘텐츠 게시

라. 문 의: 한국청소년활동진흥원 활동안전부(02-6959-7126

붙임(안전정보) 폭염에도 건강하게! 실내 냉방병 예방 안전정보 1부.  끝. 
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