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한랭질환자가 급격히 늘고 있어요

 � �겨울철 신고된 한랭질환자는 총 447명(사망 12명)으로, 전년(한랭질환자 
300명, 사망 9명) 대비 환자는 49.0%, 사망자는 33.3% 증가
* 한파 일수는 14.8%(6.1→7.0일) 증가, 평균 일최저기온은 0.1℃(-4.8→-4.9℃일)감소

한랭질환자가 한랭질환자가 

급격히 늘고 있어요급격히 늘고 있어요

 � �기상특보 발표기준
구  분 기  준

한파
주의보
(10-4월)

• �아침 최저기온이 전날보다 10℃이상 하강하여 3℃이하이고 평년값보다 3℃가 
낮을 것으로 예상될 때

• �아침 최저기온이 -12℃이하가 2일 이상 지속될 것이 예상될 때
• �급격한 저온현상으로 중대한 피해가 예상될 때

한파
경보

(10-4월)

• �아침 최저기온이 전날보다 15℃이상 하강하여 평년값보다 3℃가 낮을 것으로 
예상될 때

• �아침 최저기온이 -15℃이하가 2일 이상 지속될 것이 예상될 때
• �급격한 저온현상으로 광범위한 지역에서 중대한 피해가 예상될 때
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< 연도별 한랭질환자수 및 한파일수 (2023. 03. 07., 질병관리청) >



한랭질환 종류 및 응급처치한랭질환 종류 및 응급처치
구  분 증 상 기  준

저체온증

• �심부체온이 35℃미만으로 
떨어지는 상태

• �오한, 피로, 의식혼미, 기억장애, 
언어 장애 등

• �젖은 옷은 벗기고 담요나 침낭으로 감싸 온도 유지

• �핫팩이나 가열패드 사용 시 피부화상 주의하기 

• �가능한 빨리 환자를 따뜻한 곳으로 이동

• �의식이 있다면 따뜻한 음료와 사탕 등 단 음식 섭취

※ 의식이 없는 경우 119에 신고하여 의료기관 이송

동상

• �강한 한파에 노출되어 피부 및 
피하 조직이 동결·손상

• �피부색이 흰색, 누런 회색 으로 
변함 

• �피부 촉감이 비정상적으로 
단단해지고 피부 감각저하 
(무감각)

• �환자를 따뜻한 장소로 이동

• �동상부위를 따뜻한 물(38~42℃)에 20~40분간 
담구기

• �(얼굴, 귀) 따뜻한 물수건을 대주고 자주 갈기

• �(손, 발) 소독된 마른거즈를 손·발가락 사이에 끼움

• �동상 부위를 약간 높도록 유지(부종 및 통증 경감)

• �조직 손상 악화 방지를 위해 다리, 발 동상 환자는 
들것으로 운반

※ 신속히 의료기관으로 이송하는 것이 최우선

침족병
·

침수병

• ��물(10℃이하 냉수)에 손과 발을 
노출시켜 나타나는 질환

• �(최초증상) 가렵거나 무감각 
하고 저린 듯한 통증 

• ��심할 경우 물집이나 조직 괴사 
및 궤양 발생

• �붓거나 빨갛게 되거나 파란색 
혹은 검은색으로 변함

• �젖은 신발, 양말, 장갑은 벗어 제거

• ��추위에 노출되지 않도록 주의하고 손상부위를 따뜻한 
물로 조심스럽게 씻은 후 건조

동창
• ��저온다습한 상태에서 추위 노출 

시 피부와 피부조직의 염증반응 

• �심한 경우 울혈·물집·궤양 발생

• �언 부위를 따뜻한 물에 담구기

• �동창 부위를 살살 마사지하여 혈액순환을 돕기

• �동창 부위를 청결하게 유지하고 보습해주기



한랭질환 예방조치한랭질환 예방조치
구  분 예 방 조 치

따뜻한 의류 등

- 여러 겹의 옷(3겹 이상의 옷은 보온성을 높임) 준비하여 착용

- 모자 또는 두건을 착용(신체 열의 50%가 머리를 통해 손실)

- 보온장갑, 보온 및 방수 기능 신발 착용

- 땀 등에 젖을 수 있음을 고려하여 여분의 옷을 준비

따뜻한 물 - 따뜻한 물을 충분히 마실 수 있도록 조치

따뜻한 장소
- 작업자가 추위를 피해 쉴 수 있는 따뜻한 장소 마련

- 가급적 작업장소와 가까운 곳에 설치

추가 예방조치

- 운동지도, 민감군(고혈압, 당뇨 등) 사전 관리

- 동료 작업자 간 상호관찰 및 한랭질환 증상 발생 시 응급조치

- 한랭질환 예방교육, 추운 시간대 옥외작업 최소화

※ 출처 : 질병관리청



추위와 함께 찾아오는 한랭질환!추위와 함께 찾아오는 한랭질환!

한랭질환의 종류에 따른 한랭질환의 종류에 따른 
응급처치법을 알아보고 응급처치법을 알아보고 

따뜻하고 안전한 따뜻하고 안전한 
겨울 보내세요!겨울 보내세요!


