
§ 모험활동은정신적∙신체적장애를가진청소년들의참여가제한되어왔음

§ 이를개선하기위해 VR기술을활용해대체활동을제공했으나한계가존재

§ 사회통합실현을위해서는직접경험이제공되어야함

§ 모험활동(인공암벽)이불가능했던장애청소년에게직접체험기회제공

→장애∙비장애청소년의경험격차완화및공공기관으로서역할수행

§ 맞춤형클라이밍국내최초개발및적용

→국내에서는발달장애를대상으로하는클라이밍활동이주로진행되며

지체장애인들은경험적제한이존재했음

추진배경추진배경

주요성과(BP)주요성과(BP)

장애청소년클라이밍직접체험활동 ‘하늘을향한힘찬도움닫기’



장애청소년,�모험활동에대한격차해소

지도자:“내년에는 꼭직접 올라갈 수있게해줄게.”

2017년 2018~9년

간접체험
(VR�콘텐츠)
제공



어떻게하면안전하게직접올라갈수있을까?

장애유형 및운동능력의 파악 등반시스템의 개발

“장애 청소년의 신체능력을 반응한 맞춤형 시스템 구축＂으로 직접체험 가능

장애유형 파악

활동전,�참가자의 장애 유형파악

신체특성(몸무게,�체형)�파악

운동능력 측정

계측기 활용
운동능력

‘당기는 힘’�측정

등반난이도 설정

참가자 스스로 오를 수있도록 보조하는
도르래 비율 결정

→대상맞춤형클라이밍(Adaptive�Climbing)

기존 인공암벽
시스템에서

도르래 시스템으로
난이도를 조절하는

Adaptive
Climbing

안전성 확보

장비선택

신체일정부위에 하중이 집중되지 않도록
체험에 맞는 장비를 선택

심박측정

돌발상황을 예측하고 내적관찰을 위한
실시간 심박 측정실시



불가능을가능으로

전문가와 자문회의 진행 활동실제 운영 국내최초 타이틀 획득

특수체육 전문가

한국장애인개발원
김OO 자문위원

모험활동 전문가

ACCT(챌린지시설협회)�공인점검관
정OO 자문위원

시범운영 1차 시범운영 2차

장애청소년(발달·지체장애)
대상 시범운영

※연합뉴스(10.21.)외 6건 뉴스 보도

클라이밍을 추천하지 않는 대상이 있었어요.

그런데 이 활동을 보고나니 어떤 대상이든

참여할 수 있을 것같은 확신이 드네요.

사용된 장비는 안전인증을 받은 제품이며

도르래 시스템 또한 안전체험에

적합하다고 판단됩니다.

클라이밍 외에 다른 모험활동에도

적용 할수 있을 것같습니다.

이런 경험은 처음이었어요.

친구들의 응원 덕분에 두 번이나 도전했어요.

끝까지 올라 갈 수있게 해주셔서 감사합니다!

학생에게 잊지 못할 경험이 된 것같습니다.

감사합니다.



향후발전방향

끝이아닌,�시작

수련원 보유 인프라 활용

장애청소년 대상
모험활동 영역확대

외부기관에 매뉴얼 보급 및
프로그램 운영

2021년 전문연수 과정 개설

※후생신보(19.11.06.해외면)�신인희 기자

→모험활동을 통한 우울감 극복

의료진,�연구원과 협업하여
재활치료에 관한 연구확대

범위의 확장

모험활동 전반으로 확장

현장보급 우울감 극복 및재활

우울감 해소 및재활치료
가능성 확인


